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別忽視它的存在﹗ 

因為它默默地在長大… 

溫姓個案表示﹕ 

自從 10多年前因為懷孕生產而踏入婦產科醫院﹐接下來約莫 10多餘

年再也沒有踏進婦產科醫院﹐直到這一次… 

令人出乎意料的是…再度來到婦產科報到﹐竟然是子宮內伴隨自己

10餘年歲月默默養大的子宮肌瘤… 

一直沒有出現不舒服症狀的溫姓個案﹐有一天躺在床上心血來潮隨意

地撫摸著肚子﹐赫然發現肚子竟有似球狀體的塊狀物隆起 ﹐越摸越

驚覺不對勁﹐心裡開始不安與焦慮…擔心著隔著肚皮內這坨隆起物到

底是為何物﹖懷著忐忑不安的心情來到住家鄰近婦產科診所﹐經過醫

師超音波檢查﹐才發現子宮內竟長了約有 10公分大的子宮肌瘤﹐個

案很猶豫﹐接下來該如何去面對處理這像巨大的肌瘤呢﹖ 

心中不踏實感越顯沉重…經過診所醫師的說明﹐由於子宮肌瘤體積過

於大顆﹐雖然現在並沒有出現異狀﹐但是怕日後會壓迫到周圍臟器而

影響到健康﹐於是個案開始積極在上網搜尋有關於「子宮肌瘤」對健

康的影響及治療方式… 

「無創海扶刀手術」的治療特色﹕不須開刀治療﹐肚皮無傷口﹐不留

下疤痕且治療恢復期短﹐僅需要一個週末假期治療﹐術後復原快不需
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特意請長假來休養…以上的特色﹐正符合溫性個案的需求﹐決定嘗試

以「無創海扶手術」治療。 

  温姓個案在「專業醫療護理優質照護品質」 且兼具「治療時

間排程極為彈性」利用周末假期治療﹐故選擇了生安婦產小兒科醫

院設立的海扶治療中心﹐經過吳昆哲醫師的評估診斷﹐經醫病共享決

策討論﹐個案選擇了最安全且快速治療方式－「生安無創海扶手術」。 

  溫姓個案表示﹕手術過程中並沒有太大的不舒服感﹐由於腹部會泡

在冰水中﹐降低海扶消融過程中的的疼痛感﹐並且醫師及護理人員全

程在旁陪伴﹐視其患者當下狀況配合治療﹐吳醫師專業又風趣詼諧及

護理人員們全程照護著…讓個案在治療的過程中降低了不少緊張與

不安。個案表示﹕選擇「生安海扶治療中心」幫她解決了她日以

繼夜所擔憂的子宮大肌瘤及整個治療過程中感到非常滿意並且感謝

團隊們的用心。 

個案也表示﹕在生安有別於大醫院不同的感受與對待﹐在這裡沒有

大醫院的制式化及約束感﹐反而是覺得很溫馨自在﹐護理人員像是家

人般的親切對待﹐有溫度的關心及備受重視的感覺…心情真的很美

好！！手術後復原快﹐不需要特別請假休養… 

無創海扶手術－非常適合現代忙碌上班族女性朋友們治療子宮肌瘤

最佳選擇！！ 
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